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Пояснительная записка 

 
Учебный план МАОУ «СОШ № 2» на 2023/2024 учебный год определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Структура учебного плана 

Учебный план МАОУ «СОШ № 2» включает: 

 учебный план начального общего образования; 

 учебный план основного общего образования; 

 учебный план среднего общего образования; 

 примерный учебный план начального общего образования обучения на дому; 

 примерный учебный план основного общего образования обучения на дому; 

 примерный учебный план среднего общего образования обучения на дому. 

Учебный план МАОУ «СОШ №2» начального общего образования (1-2 класс) и 

основного общего образования (5-6 класс) на 2023-2024 учебный год разработан на 

основании Федерального государственного образовательного стандарта       

начального       и основного общего образования, 

утвержденные приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286, № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

Учебный план МАОУ «СОШ №12» среднего общего образования (10 класс) 

разработан на основании Федерального государственного образовательного   

стандарта   среднего   общего    образования, утвержденные приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г.№413». 

Учебный план начального, основного и среднего общего образования 

разработан в соответствии с ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП СОО, утвержденные 

приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. №992, 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования», «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования», от 23.11.2022 г. 

№1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

Учебный план составлен с учетом запросов и интересов обучающихся, пожеланий их 

родителей (законных представителей). 

Объем максимальной учебной нагрузки на обучающихся не превышает установленной 

нормы при 5-дневной учебной неделе в 1-11-х классах. 

Построение учебного плана исключает умственные, физические и психологические 

перегрузки обучающихся: 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
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учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 1-х классов - 4 урока; для обучающихся 2-4 классов - не 

более 5 уроков. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения (СанПиН 1.2.3685-21); 

 обучение в 1-м классе осуществляется в первую смену с соблюдением 

следующих дополнительных требований: используется "ступенчатый" режим обучения 

в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; в первом полугодии в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; обучение проводится без 

балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка: 1 класс– 21 час; 2 

класс – 23 часа; 3 класс – 23 часа; 4 класс – 23 часа. 

В соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» «освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом». 

Результаты промежуточной аттестации являются компонентом итоговой оценки 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как 

письменно, так и устно. 

Решением педагогического совета школы устанавливается порядок проведения 

промежуточной аттестации на текущий год (утверждаются классы, предметы и форма 

проведения промежуточной аттестации). 

Расписание проведения промежуточной аттестации, состав аттестационных 

комиссий доводятся до сведения педагогов, обучающихся и их родителей (законных 

представителей) за две недели до начала аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся 1-11-х классов 1 раз в 

год в апреле-мае по следующим предметам и в следующих формах: 

Класс Количество 

форм 

аттестации 

Форма проведения промежуточной 

аттестации 

Сроки 

1 1 комплексная работа (русский язык, 
литературное чтение, математика, 

окружающий мир) 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 

2 3 -комплексная работа(русский язык, 

литературное чтение, математика, 

окружающий мир) 

-контрольная работа по русскому языку 
- контрольная работа по математике 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 

3 3 -комплексная работа (русский язык, 

литературное чтение, математика, 

окружающий мир) 

-контрольная работа по русскому языку 

- контрольная работа по математике 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 
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4 3 -комплексная работа (русский язык, 

литературное чтение, математика, 

окружающий мир) 

- проверочная работа по русскому языку 

- проверочная работа по математике 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 

5 4 - контрольная работа по русскому языку 
- контрольная работа по математике 

- тестовая работа по биологии 
- защита итогового проекта 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 

6 4 -контрольная работа по русскому языку 

- контрольная работа по математике 
- тестовая работа по обществознанию 
- защита итогового проекта 

15 апреля 2024г.- 22 

мая 2024 г. 

7 3 -контрольная работа по русскому языку 

- контрольная работа по математике 
- защита итогового проекта 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 

8 3 - тестовая работа по математике 
-контрольный диктант по русскому языку 

-контрольная работа по географии 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 

10 4 - проверочная работа по русскому языку 
- контрольная работа по математике 

- контрольная работа по химии 

- контрольная работа по обществознанию 

15 апреля 2024г.- 22 
мая 2024 г. 

По учебным предметам, по которым промежуточная аттестация проводится без 

аттестационных испытаний: литература, родной язык (русский), родная литература 

(русская), иностранный язык (английский), информатика, всеобщая история, история 

России, обществознание (5-7, 9 классы), география (5-6, 8-9 классы), физика, химия, 

биология,музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности, годовые отметки выставляются на основе 

четвертных отметок, как округлённое по законам математики до целого числа среднее 

арифметическое текущих отметок, полученных учащимся в период учебного года по 

данному учебному предмету. 

Специфика учебного плана начального общего образования 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литературное чтение»: русский язык, литературное чтение; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»: родной язык (русский), 

литературное чтение на родном языке (русском); 

«Иностранные языки»: иностранный язык (английский); 

«Математика и информатика»: математика; 

«Обществознание и естествознание»: окружающий мир; 

«Основы религиозных культур и светской этики»: основы религиозных культур и светской 

этики; 

«Искусство»: изобразительное искусство, музыка; 

«Технология»: технология; 

«Физическая культура»: физическая культура. 

В содержание предмета «Окружающий мир» включено: формирование 

уважительного отношения к семье, городу, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
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опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 
В целях достижения результатов освоения основной образовательной 

программы реализуется план внеурочной деятельности с учетом разных направлений 

развития личности, которые определены в соответствии с запросами учащихся и их 

родителей (законных представителей), имеющимися условиями кадрового, 

материально-технического и программного обеспечения. 

Специфика учебного плана основного общего образования 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литература»: русский язык, литература; 

«Родной язык и родная литература»: родной язык (русский), родная литература 

(русская); 

«Иностранные языки»: иностранный язык (английский язык); 

«Математика и информатика»: математика, алгебра,

 геометрия, вероятность и статистика, информатика; 

«Общественно-научные предметы»: история, история России, всеобщая история, 

обществознание, география; 

«Естественно-научные предметы»: биология, физика, химия; 

«Искусство»: изобразительное искусств, музыка; 

«Технология»: технология; 

«Физическая культура и основы безопасности

 жизнедеятельности»: физическая культур, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками

 образовательных отношений, представлена учебными предметами: 

 «Биология» в 7-х классах; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7-х классах;  

 «Русский язык» в  

  

Организация профессиональных проб в 8-9 классах предусмотрена в рамках 

внеурочной деятельности. 

Специфика учебного плана среднего общего образования 

 Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет введения профильных 

предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности. 

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности. 

В 10-11-х классах организован процесс обучения по индивидуальным учебным планам 

(ИУП). В основу положена идея организации образовательной деятельности на основе 

личностно-ориентированного подхода, предусматривающего активное участие в 

образовательной деятельности как обучающегося, так и его родителей. При этом у 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся МАОУ 

«СОШ №2», она представлена учебными курсами: «Плавание»(1абв, 2абв), «Легкая 

атлетика»(1г, 2г); «Русский язык»(3-4 классы). 
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обучающегося появляется реальная возможность выстраивания собственной 

образовательной траектории (индивидуального учебного плана). 

Данный факт предусматривает возможность разнообразных комбинаций учебных 

предметов и обеспечивает гибкую систему обучения. Реализация принципов 

дифференциации и индивидуализации обучения в данных условиях проведения 

становится хорошим подспорьем для активизации умственных и творческих 

способностей учеников и создает психологически гибкую безболезненную адаптацию 

обучающихся. 

Учебный план каждого включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности; 

- не менее 2 учебных предметов из для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

В учебный план входят следующие предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литература»: русский язык, литература; 

«Родной язык и родная литература»: родной язык (русский); 

«Иностранный язык»: английский язык; 

«Математика и информатика»: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, математика, информатика; 

«Общественно-научные предметы»: история, обществознание, география; 

«Естественно-научные предметы»: физика, химия, биология; 

«Физическая культура и основы безопасности

 жизнедеятельности»: физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основе реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательной организации и включает в себя: 

элективные курсы. 

В 10-х классах созданы группы для изучения предметов на углубленном и базовом 

уровнях: 

 по русскому языку две группы на базовом уровне; 

 по математике одна группа на углубленном уровне, одна – на базовом; 

 по информатике одна группа на углубленном уровне, три – на базовом; 

 по истории одна группа на углубленном уровне, две – на базовом; 

 по обществознанию одна группа на углубленном  уровне, одна – на 

базовом; 

 по физике одна группа на углубленном уровне, две– на базовом; 

 по химии одна группа на углубленном уровне, две - на базовом; 

 по биологии одна группа на углубленном уровне, две – на базовом. 
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В 11-х классах созданы группы для изучения предметов на углубленном и базовом 

уровнях: 

 по русскому языку одна группа на углубленном уровне, одна – на базовом; 

 по математике одна группа на углубленном уровне, одна – на базовом; 

 по информатике одна группа на углубленном уровне, две – на базовом; 

 по истории одна группа на углубленном уровне, две – на базовом; 

 по праву одна группа на углубленном уровне; 

 по физике одна группа на углубленном уровне, две– на базовом; 

 по химии одна группа на углубленном уровне, две – на базовом; 

 по биологии одна группа на углубленном уровне, две – на базовом. 

Элективные курсы организованы, исходя из существующих условий и образовательных 

запросов обучающихся и их родителей. Содержание курсов ориентировано на развитие 

интересов и интеллектуальных возможностей учащихся, формирование прочных и 

глубоких знаний по ряду учебных дисциплин. 

           Элективный курс  «Русская словесность», «Практикум по химии», «Практикум по 

биологии», «Практикум по физике», «Социально экономические проблем: исследования, 

решения, проблемы» направлены на углубленное изучение предмета, подготовки к ЕГЭ, 

курс по выбору  «Фармацевтическая химия» направлен на реализацию поставленных 

задач медицинского класса, профориентацию; курс по выбору «Педагогическая 

риторика» направлен на подготовку психолого-педагогического класса и 

профориентационную работу. 

Учебный план начального общего образования МАОУ«СОШ № 2»  на  

2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя)  1-2 класс 

Федеральный учебный план начального общего образования(5-

дневнаяучебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количествочасоввнеделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20/850 

Литературное 

чтение 

 

4/136 
 

4/136 
 

4/136 
 

4/136 
 

16/544 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 16/544 

Обществознание и 

естествознание(Окру

жающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

8/272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 
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Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическаяку

льтура 

Физическаякульт

ура 
2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть,формируемаяучастникамиобразоват

ельныхотношений 
1/34 1/34 1/34 0 3/102 

Физическая 

культура 

Плавание 

Легкая атлетика(1г,2г) 

 

1/34 
1/34 1/34  3/68 

 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всегочасов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельнаянагрузка,предусмотренная 

действующими 

санитарнымиправиламиигигиеническ

иминормативами 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ«СОШ № 2» на 2023-

2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 3-4 класс 

Федеральный учебный план начального общего образования ( 5-

дневная учебная неделя) 

Предметныеоб

ласти 

Учебныепредметы/

классы 

Количествочасоввнеделю Всего 

III IV 

Обязательнаячасть  

Русский язык 

илитературноечте

ние 

Русскийязык 4/170 4/170 8/850 

Литературноечтени

е 

 

3/102 
 

3 /102 
 

6/204 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

1 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

1 0,5 1,5 

Иностранныйязык 
Иностранныйязык 

2/68 2/68 4/136 

Математикаиин

форматика 
Математика 4/136 4/136 8/272 
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Обществознаниеиест

ествознание(Окружа

ющиймир) 

 

Окружающиймир 

 

2/68 

 

2/68 

 

8/272 

Основырелигиозныхк

ультурисветскойэтик

и 

Основырелигиозных

культур 

исветскойэтики 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 

 

Искусство 

Изобразительноеискус

ство 
1/34 1/34 2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическаяку

льтура 

Физическаякульт

ура 
2/68 2/68 4/136 

Итого: 22 22 44 

Часть,формируемаяучастникамиобразоват

ельныхотношений 
1/34 1/34 2/68 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 

 

Учебныенедели 34 34 68 

Всего часов 782 782 1564 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 23 46 

Учебный план основного общего образования (по ФГОС ООО от 31.05.2021)                        

МАОУ«СОШ № 2» на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

5-6 класса 

Предметные области Учебные предметы 

 

классы 

Количес

тво 

часов в 

неделю 5 

класс 

Количество 

часов 

в неделю 6 

класс 

всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11/374 

Литература 3 3 6/304 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 
3 3 6/304 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10/340 

Информатика - - - 

Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 4/136 

    

Обществознание - 1 1/34 
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География 1 1 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 2/68 

Естественно- 
научные предметы 

Биология 1 1 2/68 

Искусство Музыка 1 1 2/68 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2/68 

Технология Технология 2 2 2/68 

Физическая  культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2/68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 

Итого  27 29 56/1904 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5-

дневнойучебнойнеделе 

2 1  

Русский языки 
литература 

Русский язык 1  1/34 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2/68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 

 

30 59 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе в год 

 

986 

 

 

1020 

 

 

Всего 29 30  

Учебный план основного общего образования МАОУ«СОШ № 2» на 2023-

2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 7-9 класс 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10/340 

Литература 2 2 3 7/238 

Родной язык 

литература 

и родная Родной 
(русский) 

язык   

0 
 

0 
 

0,5 
 

0,5/ 17 

 Родная литература 
(русская) 

0 0 0,5 0,5/17 

Иностранныеязыки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 3 9/306 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 9/306 
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Геометрия 2 2 2 6/204 

Вероятность и статистика 1 1 1 3/102 

Информатика 1 1 1 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6/306 

Обществознание 1 1 1 3/102 

География 2 2 2 6/306 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

 

- 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7/238 

Химия  2 2 4/136 

Биология 1 2 2 5/170 

Искусство Музыка 1 1  2/ 68 

Изобразительное 
искусство 

 
1 

 
1 

  
2/ 68 

Технология Технология 2 1  3/ 102 

Физическая культура

 иОсновы

 безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2/ 68 

Физическая культура 2 2 2 6/ 306 

Итого  30 32 32 94/ 

3384 

Часть, формируемая 

участникамиобразовательных отношений, при 5-

дневнойучебнойнеделе 

 

2 

 

1 

 

1 

 

4 

Русский язык и литература Русский язык  1  1/34 

Естественно- 
научные  предметы 

Биология 
1 

  
1/34 

Общественно-научные 
предметы 

История 
 

 1 
1/34 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

 

 

 

1 

   

 

 

1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
При 5-дневной учебной неделе 

32 33 33 98/ 

3332 
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Учебный план среднего общего образования 

МАОУ«СОШ № 2» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметн

аяобласт

ь 

Учебн

ыепре

дметы 

Урове

нь 

10класс 
2023/2024учебныйгод 

11класс 
2024/2025учебныйгод 

Количе

ство 

часов 

за 

2 
учебны
хгода 

10 
Ест

ест

в.-

нау

чн

ый

про

фил

ь 

10 
Гуман

итрны

йпроф

иль 

10 
Техн

ологи

чески

йпро

филь 

11 
Естест

в.-

научн

ыйпро

филь 

11 
Гума

нита

рный

проф

иль 

11 
Тех

нол

оги

ческ

ийп

роф

иль 

 

Русский 
язык 
и 
литература 

Русскийязык Б 2 2 2 2 2 2 138 
Литература Б/У 3 4 3 3 4 3 207/276 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 
язык(англий
скийязык) 

Б 3 3 3 3 3 3 207 

Обществен

ные науки 

История Б/У 2 4 2 2 4 2 138/276 
Обществознание Б 2 4 2 2 4 2 68 

Математика 
и 
информатик
а 

Алгебра и 
начало 
математическог
о анализа 

Б/У 2 2 4 4 2 4 276/414 

Геометрия  2 2 3 2 2 3  
Вероятность и 
статистика 

 1 1 1 1 1 1  

Информатика Б/У 1 1 1/4 1 1 1/4 69/276 

Естественн

ые науки 

Физика Б/У 2 2 5/2 2 2 5/2 138/276 
Химия Б/У 3 1 1 3 1 1 207/69 
Биология Б/У 3 1 1 3 1 1 207/69 

Физическа

якультура, 

экология и 

основы 
безопасност
и 

Физическая 
культура 

Б 2 2 2 2 2 2 138 

Основы 
Безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Б 1 1 1 1 1 1 69 

жизнедеят
ельности 

         

Индивидуал
ь 
ныйпроект 

  1 1 1    35 

ИТОГО   30 31 32/32 30 31 31 2139/193

2 

Курсы

 

повыбору 

Практикум
 
по 
биологии 

 2 -  1 -  103/- 
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Практикум
 
по 
химии 

 1 -  2 -  103/- 

Практикум по 
физике 

   1 /0   1/0  

Практикум по 
информатике  

   0/1   0/1  

Фармацевтическ
ая химия 

   1   1   69/- 

Социально

-

экономиче

ские 

проблемы : 

исследован

ие, 
решение, 
проблемы 

  1   1  -/69 

Педагогическая 
риторика 

  1   1  68/- 

Практикум
 
по 
математике 

    1  1 68/- 

 Русская 
словесность 

  1 1  1  1  

Максимальнаяучебнаянагр
узка 
обучающихсяпри 5-
тидневнойучебнойнеделе 

 34 34 34 34 34 34 2208/234
5 

Итого   34 34 34 34 34 34  

Учебный план среднего общего образования 
МАОУ«СОШ № 2» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметна

яобласть 

Уче

бны

епре

дме

ты 

Урове

нь 

10класс 

2022/2023учебныйгод 

11класс 

2023/2024учебныйгод 
Колич

ество

 ча

сов 

за 2 
учеб
ныхг
ода 

10 
Естес

тв.-

науч

ный

проф

иль 

10 
Гуман

итрны

йпроф

иль 

10 
Технол

огичес

кийпр

офиль 

11 
Естест

в.-

научн

ыйпро

филь 

11 
Гума

нита

рный

проф

иль 

11 
Техн

ологи

чески

йпро

филь 

 

Русскийязык 
и литература 

Русскийязык Б 2 2 2 2 2 2 138 
Литература Б/У 3 4 3 3 4 3 207/276 

Родной язык 
и
 родна
ялитература 

Родной язык Б 1 1 1 1 1 1 69 
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Иностранны

еязыки 

Иностран

ный язык 

английски

й язык) 

Б 3 3 3 3 3 3 207 

Общественн

ыенауки 

История Б/У 2 4 2 2 2 2 138/276 
География Б       34 

Обществознан
ие 

Б/У 2 2 2 2 2 2 138/276 

Право У  2   2  136 

Экономика У  1   1  68 

Математикаи 
информатика 

Математика Б/У 4 4 6 4 4 6 276/414 
Информатика Б 1 1 4 1 1 4 276/69 

Естественны

енауки 

Физика Б 2 2 4 2 2 4 138/276 
Химия Б/У 3 1 1 3 1 1 207/69 
Биология Б/У 3 1 1 3 1 1 207/69 
Астрономия Б - - - 1 1 1 34 

Физическаяк

ультура,экол

огия

 

иосновы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

Физическ
ая 
культура 

Б 2 2 2 2 2 2 138 

Основы 
безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Б 1 1 1 1 1 1 69 

Индивидуал
ьный 
проект 

  1 1 1    35 

ИТОГО   30 32 33 30 32 33 2311/17

25 

Курсы по  

выбору 

Практикум по 
биологии 

 1 -  1 -  69/- 

Практикум по 
химии 

 2 -  2 -  69/- 

Практикум по 
физике 

   1    34/- 

Социаль

но-

экономи

ческиеп

роблемы

: 
исследовани
е,решение,п
роблемы 

  1   1  -/69 

Русская 
словесность 

     1   

Практикум по 
математике 

 1 1  1  1 70/- 

Максимальнаяучебнаянагр
узка 
обучающихсяпри 5-
тидневнойучебнойнеделе 

 34 34 34 34 34 34 2311/20
36 

Итого   34 34 34 34 34 34  

 

 

 



 

Примерный учебный план обучения по основной образовательной программе начального 

общего образования на дому 

Предме

тные 

област

и 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год по учебному плану 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
по 
учеб
ном 
у 
пла
ну 

на 
индив. 
обуч. 

на 
сам. 
обуч. 

по 
учебном 
у плану 

на 
инди
в. 
обуч. 

на 
сам. 
обуч. 

по 
учебн
ом у 
плану 

на 
инд
ив. 
обу
ч. 

на

 са

м. 

обуч. 

по 
учебно
м у 
плану 

на 
инди
в. 
обуч. 

на сам. 

обуч. 

21 8 13 23 8 15 23 8 15 23 8 15 

Русский

 язы

к и 

литература 

Русский язык 4 2,5 1,5 4 2,5 1,5 4 2,5 1,5 4 2 2 
Литературное 
чтение 

3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,2
5 

0,7
5 

0,5 0,25 0,25 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,2
5 

0,7
5 

0,5 0,25 0,25 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский 
язык) 

   2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 

Математика и информатика Математика 4 2,5 1,5 4 2 2 4 2 2 4 2 2 
Информатика             

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской 
этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 
(ОРКСЭ) 

         1 0,5 0,5 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,2
5 

0,7
5 

1 0,25 0,75 

Изобразительно
е 
искусство 

1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,2
5 

0,7
5 

1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,2
5 

0,7
5 

1 0,25 0,75 



 

Физическая 

культура и 

основы

 безоп

асности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

2 0,25 0,75 2 0,25 1,75 2 0,2
5 

1,7
5 

2 0,25 1,75 

ИТОГО  20 8 12 22 8 14 22 8 14 22 8 14 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

         

Учебные курсы             

Литературные страницы 1  1 1  1    1  1 
Математика вокруг нас       1  1    
Предельно допустимая
 аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 8 13 2
3 

8 15 23 8 15 23 8 15 
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Примерный учебный план обучения по основной образовательной программе основного 

общего образования на дому 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год по учебному плану 

по 

уче

б. 
плану 

на 
инди

в. 

обуч. 

на 
сам. 

обу

ч. 

по 

уче

б. 
плану 

на 
инди

в. 

обуч. 

на 
сам. 

обу

ч. 

по 

уче

б. 
плану 

на 
инди

в. 

обуч. 

на 
сам. 

обу

ч. 

по 

уче

б. 
плану 

на 
инди

в. 

обуч. 

на 
сам. 

обу

ч. 

по 

уче

б. 
плану 

на 
инди

в. 

обуч. 

на 
сам. 

обу

ч. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

29 10 19 30 10 20 32 11 21 33 11 22 33 11 22 

Русский язык 
литература 

и Русский язык 4 2 2 5 2 3 4 2,25 1,75 3 1,75 1,25 3 2,25 0,75 
Литература 3 1 2 3 1,25 1,75 2 1 1 2 1 1 3 1 2 

Родной язык 

родная 

литература 

и Родной 
(русский) 

язык 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25          

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25          

Иностранные языки Иностранный 
язык 
(английский язык) 

3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 

Второй 

иностранный

 язы

к 
(немецкий язык) 

1 0,25 0,75 1 0,25 0,75          

Математика 

информатик

а 

и Математика 5 3 2 5 2,5 2,5          
Алгебра       3 2 1 3,5 2 1,5 3 2 1 

Геометрия       2 1 1 2,5 1 1,5 2 1 1 

Информатика       1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая история 2 0,5 1,5 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 
История России    1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 2 0,5 1,5 

Обществознание    1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

География 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 

Основы

 духовно

- нравственной 
культуры
 народо
в России 

Основы

 духовно

- нравственной 
культуры
 народо
в России 
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Естественно- 

научные 

предметы 

Физика       2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 3 0,5 2,5 

Химия          2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 

Биология 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,5 0,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75    
Изобразительное 
искусство 

1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75    

Технология Технология 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 1 0,25 0,75    

Физическая 

культура и

 основ

ы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 
культура 

2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 3 0,25 2,75 2 0,25 2,75 3 0,25 2,75 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

         1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

ИТОГО  27 9,75 17,2 
5 

29 9,75 19,2 
5 

30 10,7
5 

19,2 
5 

32 11 21 32 11 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

            

Учебные предметы Биология       1  1       

 Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75       

Учебные курсы Трудные вопросы 
орфографии
 
и пунктуации 

         0,5  0,5 0,5  0,5 

Практикум по 
математике 

         0,5  0,5    

В
 лабиринта
х математики 

            0,5  0,5 

Мир глазами детей 1  1             
ИТОГО 2 0,25 1,75 1 0,25 0,75 2 0,25 1,75 1  1 1  1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 10 19 30 10 20 32 11 21 33 11 22 33 11 22 
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редель 

и 5-дн 

Примерный учебный план обучения по основной образовательной программе среднего 

общего образования на дому 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год по учебному плану   

  по учеб. 
плану 

на
 индив
. 
обуч. 

на сам. 
обуч. 

по учеб. 
плану 

на
 индив
. 
обуч. 

на сам. 
обуч. 

  10 класс   11 класс   

  34 
Б/У 

12 22 34 
Б/У 

12 22 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/3 1  1/3 1  

Литература 3 2 1 3 2 1 

Родной язык и   родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 1 2 3 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4/6 3,25 1 4/6 3 1 

Информатика 1/4 0,5 0,5 1/4 0,5 0,5 

Общественные науки История 2/4 1 1 2/4 1 1 

 Обществознание 2 1 1 2 1 1 

Естественные науки Физика 2/5 1 1 2/5 1 1 

 Химия 1/3 0,25 0,75 1/3 0,25 0,75 

 Биология 1/3 0,25 0,75 1/3 0,25 0,75 

 Астрономия    1 0,25 0,75 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

ИТОГО  30/34 12 18/22 30/34 12 18/22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы  4/0  4/0 4/0  4/0 

ИТОГО        

П но допустимая аудиторная учебная нагрузка 
пр евной учебной неделе 

34 12 22 34 12 22 
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