
Спортивный зал 

Санитарно-гигиеническая оценка классной комнаты 

Коэффициент естественной освещённости 

 ( наиболее удалённое место 1,75 – 2 % ) 

согласно нормам 

Основной поток света  

( только с левой стороны) 

С двух стороп 

Оптимальная ориентация окон  согласно нормам 

Гигиенические нормы соблюдение окон чистота 

Цвет стен светло-голубой 

Цвет потолка  белый 

Покрытие пола  деревянное 

Освещённость классной комнаты согласно нормам 

Включение светильников 

 ( раздельное) 

раздельное 

Освещённость рабочей поверхности норма 

Наполняемость спортзала 

Площадь   211 м
2
 

Форма  норма 

Вход в спортивный зал сбоку, сзади 

Дополнительные помещения 2 раздевалки, кабинет учителя, помещение 

для хранения инвентаря 

Постоянное 

Шведская стенка  4 

Щиты баскетбольные 4 

Оборудование и спортивный инвентарь 

Стойка волейбольная 1 

Сетка волейбольная 2 

Стол теннисный 2 

Сетка теннисная 4 

Ракетки теннисные 6 

Мяч теннисный 40 

Ракетки бадминтонные 8 

Мяч бадминтонный  20 

Гимнастический конь 1 



Гимнастический козел 2 

Гимнастическое бревно 2 

Батут 1 

Перекладина 1 

Брусья гимнастические переменной высоты 1 

Кольца гимнастические 1 

Гантели массивные от 0,5 кг до 2 кг 6 

Гири спортивные 16 кг 2 

Жилетки 45 

Форма баскетбольная 20 

Канат для лазанья 1 

Конус 20 

Мат спортивный 6 

Коврик индивидуальный 4 

Медицинобол 10 

Мяч волейбольный 30 

Мяч баскетбольный 40 

Мяч футбольный 5 

Планка для прыжков в высоту 1 

Фишки сигнальные 20 

Лестница пожарная  1 

Скакалка гимнастическая 45 

Обруч гимнастический 40 

Ворота для мини-футбола 2 

Клюшки хоккейные 20 

Веревка туристическая 1 

Клюшки для флурбола 20 

 

 

                                       

                                


