
Кабинет 4 класса 

 Оборудование Кол-во 

 Имущество  

 Доска  меловая 1 

 Столучительский 1 

 Стол ученический двухместный регулируемый 15 

 Стул ученический регулируемый   30 

 Стул  учительский 1 

 Шкаф книжный  4 

 Технические средства обучения  

 Системный блок  1 

 Монитор 1 

 Настенные часы 1 

 Жалюзи 3 

 Термометр 1 

 Корзина для мусора 1 

 Лампа над доской 2 

 Методические пособия для учащихся  

 Чекин А.Л. Математика. 4 класс: Учебник. В 2 ч. — М.: Академкни-

га/Учебник,. 

Захарова О.А., Юдина Е.П. Математика в вопросах и заданиях: Тетрадь 

для 

самостоятельной работы 4 класс (в 2-х частях) — М.: Академкни-

га/Учебник,  

Захарова О.А. Математика в практических заданиях: Тетрадь для само-

стоятельной работы:  4 класс. — М.:Академкнига/Учебник, 

Чуракова Н.А. Русский язык. 4 класс: Учебник, — М.: Академкни-

га/Учебник. 

Гольфман Е.Р. Тетрадь для самостоятельных работ. 4  класс. — М.: 

Академкнига/Учебник. 

Чуракова Н.А. Литературное чтение (в 2-х частях) 4 класс. Учебник. — 

М.:        Академкнига/Учебник. 

Чуракова Н.А. Литературное чтение. 4 класс. Хрестоматия.   

М.:Академкнига/Учебник.  

Малаховская О. В. Литературное чтение. 4 класс. Тетрадь для само-

стоятельной работы (в 2-х частях) — М.: Академкнига/Учебник. 

Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А., Окружающий мир. 4 

класс: Учебник. – М: Академкнига/ Учебник. 

Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А., Окружающий мир. 4 

класс. Тетрадь для самостоятельной работы – М: Академкнига/ Учеб-

ник.  

Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А., Окружающий мир. 

Хрестоматия. 4 класс. – М: Академкнига/ Учебник.  

Рагозина Т.М, Гринева А.А., Мылова И.Б. Технология. 4  класс: Учеб-

ник. — М.:Академкнига/Учебник. 
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 Инструмент по отслеживанию результатов работы  

 Захарова О.А. Проверочные работы по математике и технология 

организации коррекции знаний  учащихся (4 класс): Методическое по-

собие. — М.: Академкнига/Учебник,  

Лаврова Н.М. Русский язык. Сборник проверочных и контрольных ра-

бот. 2-4 классы: Методическое пособие. – М.: Академкнига/ Учебник 
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 Учебно-методические пособия для учителя  



Чекин А.Л. Математика. 1-4 класс: Методическое пособие для учите-
ля.— М.: Академкнига/Учебник,  

Агаркова Н.Г., Агарков Ю.А. Азбука: 1 кл.: Методическое пособие/Н.Г. 

Агаркова, Ю.А. Агарков. – М.: Академкнига/Учебник. 

Чуракова Н.А., Малаховская О.В. Методическое пособие к учебнику 

«Литературное чтение. 1-4 класс», — М.: Академкнига/Учебник. 

Чуракова Н.А., Гольфман Е.Р. Русский язык. 1-4  класс: Методическое 

пособие. — М.: Академкнига/Учебник. 

Агаркова Н.Г., Агарков Ю.А. Азбука: 1 кл.: Методическое пособие/Н.Г. 

Агаркова, Ю.А. Агарков. – М.: Академкнига/Учебник. 

Чуракова Н.А., Малаховская О.В. Методическое пособие к учебнику 

«Литературное чтение. 1-4 класс», — М.: Академкнига/Учебник. 

Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А., Методическое пособие 

для учителя. – М: Академкнига/ Учебник. 

Рагозина Т.М, Гринева А.А., Мылова И.Б. Технология.. 1-4 класс: Ме-

тодическое пособие для учителя. – М.: Академкнига/Учебник. 
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 Программа  

 Авторская  программа по математике  А. Л. Чекина, Р.Г. Чураковой  «Про-

граммы по учебным предметам»,   М.:  Академкнига/учебник ,  – Ч.1: 240 

с. Проект  «Перспективная начальная школа», разработанная на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начально-

го общего образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 

2009г).  

Авторская  программа по обучению грамоте (письмо) Агарковой Н.Г., 

Агаркова Ю.А. и   программа по систематическому курсу русского языка  

М.Л. Каленчук, Н.А. Чураковой, О.В. Малаховской, Т.А. Байковой, Н.М. 

Лавровой «Программы по учебным предметам»,   М.:  Академкни-

га/учебник , 2011 г. – Ч.1: 240 с. Проект  «Перспективная начальная шко-

ла», разработанная на основе Федерального государственного образо-

вательного стандарта начального общего образования (приказ Минобр-

науки РФ № 373 от 6 октября 2009г).  

Авторская  программа по обучению грамоте (чтение) Агарковой Н.Г., 

Агаркова Ю.А. и литературному чтению  А. Л. Чекина, Р.Г. Чураковой  

«Программы по учебным предметам»,   М.:  Академкнига/учебник , 2011 г. 

– Ч.1: 240 с. Проект  «Перспективная начальная школа», разработанная 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 

октября 2009г).  

Авторская  программа по окружающему миру  О.Н. Федотовой, Г.В. Тра-

фимовой, Л.Г. Кудровой  «Программы по учебным предметам»,   М.:  

Академкнига/учебник , 2011 г. – Ч.1: 240 с. Проект  «Перспективная на-

чальная школа», разработанная на основе Федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования (при-

каз Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009г).  

Авторская  программа по технологии  Т.М. Рогозиной, И.Б. Мыловой  

«Программы по учебным предметам»,  М.:  Академкнига/учебник , 2011 г. 

– Ч.2: 192 с. Проект  «Перспективная начальная школа» ,разработанная 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 

октября 2009г). 
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 Таблицы,карты  

 Единицы объѐма 2 

 Основы декоративно-прикладного искусства 7 

 Таблицы по математике 18 

 Основные правила и понятия, русский язык 13 



 Глобус 1 

 Изобразительное искусство:Учебно-наглядное пособие для уч-ся 1–4 

кл.нач. шк. «Музей в твоем классе» 

1 

 Физическая карта полушарий 1 

 Физическая карта России 1 

 Физическая карта Кемеровской области 1 

 Электронные образовательные ресурсы  

 Диски по окружающему миру 

Диски  по музыке 

Диски обучающие  

3 

2 

12 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФМ для улучшения мозгового кровообращения: 

1.        Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1  2 - отвести голову назад и плавно накло-

нить назад, 3  4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4  6 раз. Темп медленный. 

2.        И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - 

и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 



3.        И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову 

повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук: 

1.        И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить поло-

жения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову на-

клонить вперед. Темп средний. 

2.        И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, голову на-

клонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти рас-

слабленно. Темп медленный. 

3.        И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак. 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем 

руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний. 

ФМ для снятия утомления с туловища: 

1.        И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть 

таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

средний. 

2.        И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - 

то же в другую сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп средний. 

3.        И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, 

сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп сред-

ний. 

ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их на-

пряжения в процессе деятельности. 

Комплекс упражнений ФМ для обучающихся I ступени образования на уроках с элементами письма: 

1.        Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот 

головы направо, 2 - и.п., 3 поворот головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - и.п., 

7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2.        Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, руки подняты вверх. 1 - 

сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и 

потрясти кистями. Темп средний. 

3.        Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 

1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс 

оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

4.        Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 - правую руку на 

пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку 

вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - 

правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по 

бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза -средний, 4 - 5 - быстрый, 6 - медлен-

ный. 

Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз 

1.        Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 - 5 

раз. 

2.        Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повто-

рять 4 - 5 раз. 

3.        Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными дви-

жениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз. 

4.        Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор вдаль 

на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз 

5.        В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в 

левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза 

 


