


ГТО «Туристический поход с проверкой 

туристических навыков» 

Сентябрь 5-11 классы 

Президентские состязания. 
«Спортивное многоборье» (тесты) 

Сентябрь 1-11 классы 

Конкурс листовок «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Сентябрь 1-11 классы 

День допризывника Октябрь 7-11 классы 

Президентские спортивные игры. 
Шашки. 

Октябрь 5-11 классы 

День Здоровья Октябрь 1-11 классы 

Всероссийская олимпиада школьников - 
школьный уровень 

Октябрь 5-11 классы 

Викторина с ВКС « Все об Олимпийских 
играх». 

Октябрь 3 классы 

Всероссийский День Призывника. Октябрь 7-11 классы 

Турнир по баскетболу Ноябрь 7-11 классы 

Пионербол Ноябрь 3 - 6 классы 

Соревнования по баскетболу в рамках 

проведения муниципального этапа 

Всероссийских игр школьников «ПСИ» 

Ноябрь 5-11 классы 

Пионербол среди учителей Ноябрь учителя 

Президентские состязания. 
«Спортивное многоборье» (тесты) 

Ноябрь 5-11 классы 

Турнир по настольному хоккею Ноябрь 3-6 классы 

Турнир ГТО «Силовой турнир» Ноябрь 1-11 классы 

Соревнования, посвященные 
международному дню отказа от курения 

Ноябрь 1-11 классы 

Традиционная лыжная гонка памяти 
Смирнова А.Е. 

Декабрь 1-11 классы 

Всероссийская олимпиада школьников - 
муниципальный уровень 

Декабрь 7-11 классы 

ГТО «Меткий стрелок». Декабрь 5-11 классы 

День школы Декабрь 1-11 классы 

Спартакиада школьников по настольному 
теннису 

Декабрь 7-9 классы 

Спартакиада школьников мини футбол Январь 6-8 классы 

Муравейник Январь 1-5 классы 

«Зимние забавы» Январь 1-4 классы 

Президентские состязания. 
Мини-футбол. 

Январь 5-6 классы 



Настольный теннис в рамках проведения 

муниципального этапа Всероссийских 

игр школьников «ПСИ» 

Январь 7-9 классы 

Пионербол. Январь 3-4 классы 

Турнир ГТО «Вольный стиль» Февраль 1-11 классы 

Декада физической культуры Февраль 1-11 классы 

ГТО «Вольный стиль». Февраль 1-11 классы 

Турнир ГТО «Лыжня России» Февраль 1-11 классы 

Соревнования по биатлону «Снежный 
снайпер» 

Февраль 7-11 классы 

Президентские спортивные игры. 
Плавание. 

Февраль 5-11 классы 

Творческий и теоретический конкурсы в 

рамках проведения муниципального 

этапа Всероссийских игр школьников 

«ПС» 

Февраль 6-8 классы 

«Один день в армии!» (к 23 февраля) Февраль 1-11 классы 

Лыжная эстафета Февраль 2-11 классы 

Месячник оборонно-массовой и 
спортивной работы 

Февраль 1-11 классы 

Традиционная лыжная гонка «Мустанг- 
ингридиентс» 

Март 1-11 классы 

«Девчата, вперед» (к 8 марта) Март 1-11 классы 

Турнир по волейболу Март 7-11 классы 

Викторина с ВКС «Всероссийский 
физкультурный комплекс ГТО» 

Март 8 классы 

Волейбол в рамках проведения 

муниципального этапа Всероссийских 

игр школьников «ПСИ» 

Март 7-11 классы 

Пионербол Март 3-4 классы 

Всекузбасский День здоровья Апрель 1-11 классы 

Веселые старты, посвященные 
Всекузбасскому Дню здоровья 

Апрель 2-3 классы 

Всероссийский День Призывника Апрель 7-11 классы 

Весенняя легкоатлетическая эстафета Май 2-11 классы 

Легкоатлетическая эстафета (к 9 мая) Май 5-11 классы 

Пятидневные учебные сборы с 

гражданами, изучающими основы 

военной службы в образовательных 

организациях 

 10 классы 

Соревнования, посвященные Дню 
защиты детей. 

Июнь 1-8 классы 

4. Информационно – пропагандистское обеспечение 

Регулярно размещать на школьном сайте В течение года  



 

информацию о сданных нормативах 

комплекса ГТО учащимися, о 

пройденных мероприятиях. 

  

Оформлять стенд с информацией о 

соревнованиях и их результатов. «Спорт 

для всех, и для каждого» 

В течение года  

Создать агитбригаду из числа учащихся и 

организовать проведение бесед и лекций 

по классам на темы: «Гигиена 

школьника». «В здоровом теле – 

здоровый дух», « О вреде курения», 

«Олимпийские игры», «Гибкость 

позвоночника – залог здоровья», « 

Нормы ГТО» и др. 

В течение года  

5. Подготовка физкультурно – спортивного актива 

Проводить совещания актива ШСК 

« Атлант» по организации спортивных 

мероприятий. 

Согласно плану 

мероприятий 

5-11 классы 

Организовать выбор судейской коллегии 

накануне спортивных соревнований 

(организация судейства). Организовать 

подбор спортивного инвентаря. 

Перед 

соревнованиями 

8-11 лассы 

6.Работа с родителями и педагогическим коллективом 

Организовать помощь классным 

руководителям в проведении спортивных 

классных мероприятий. 

В течение года  

Организовать участие родителей и 

классных руководителей в спортивных 

праздниках. 

В течение года  

7. Диагностическая работа 

Проводить диагностику физических 
качеств и навыков учащихся. 

В течение года  

Выявить и провести индивидуальное 

тестирование с учащимися с низкой 

физической подготовкой 

В течение года  


