
Аннотация к рабочей  программе  по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  (базовый уровень) 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Учебный предмет  «Основы безопасности жизнедеятельности»  входит в предметную область 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Рабочая программа реализуется на уровне среднего общего образования (10-11 классы). 

Срок реализации программы 2 года. 

 

Основной целью изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на базовом уровне среднего общего образования является: 

 формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном 

мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная 

подготовка по основам военной службы в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

ФГОС СОО. 

Задачи изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом 

уровне среднего общего образования: 

 

 сформировать экологическое мышление, навыки здорового, безопасного и экологически 

целесообразного образа жизни, понимать риски и угрозы современного мира; 

 знать правила и владеть навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 владеть умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

 уметь действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формировать морально-психологические и физические качества гражданина, необходимые 

для прохождения военной службы; 

 воспитывать патриотизм, уважение к историческому и культурному прошлому России и ее 

Вооруженным Силам; 

 изучить основные положения законодательства Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы; 

 приобрести навыки в области гражданской обороны; 

 изучить основы безопасности военной службы, основы огневой, индивидуальной 

тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной 

службы и элементы медицинской подготовки, вопросы радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения. 

 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом 

уровне изучается с 10 по 11 класс. Учебный план составляет 69 учебных часов, в том числе в 10  

классе – 1 час в неделю, 35 учебных  часов; в 11 классе -  1 час в неделю, 34 учебных  часа. 

 

Основные разделы рабочей программы: 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

10 класс 
1 Основы комплексной безопасности 7 

2 Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

10 

3 Основы здорового образа жизни 6 

4 Основы обороны государства 12 



11 класс 

1 Основы комплексной безопасности 4 

2 Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации 

4 

3 Основы здорового образа жизни 4 

4 Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи 4 

5 Основы обороны государства 6 

6 Правовые основы военной службы 4 

7 Элементы начальной военной подготовки 6 

8 Военно-профессиональная деятельность 2 

 


