
 



 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

  

Наркомания — это проблема нынешнего поколения. 

Детская наркомания — это проблема будущего 

поколения. Как защитить будущее наших детей? 

Помните, что отношение детей к проблеме наркотиков 

в немалой степени зависит от ваших с ними 

взаимоотношений. Доброжелательность и поддержка 

семьи помогают воспитать в детях чувство 

собственного достоинства, уверенности в себе и 

способность отстоять свое мнение. Лучшим 

иммунитетом к наркотикам является оптимистическая, 

активная, целеустремленная и конструктивная 

жизненная позиция. 

 Больше говорите с детьми! Слушайте их! Будьте 

тверды и последовательны! 

Поставьте себя на их место. Расскажите им о себе. 

Формируйте у детей ясные представления о добре и 

зле. Рассказывайте им о вреде наркотиков. Помогайте 

им ставить перед собой конкретные цели. Будьте 

примером. Делайте что-нибудь вместе Будьте с ними 

 О чем бы вы ни говорили с детьми, постарайтесь 

ненавязчиво дать им хотя бы один совет из области 

соблюдения правил личной безопасности. Будьте 

настоящим другом своему ребенку. Если у него уже 

возникли проблемы с наркотиками, помогите ему 

принять решение, убедите обратиться за помощью! Не 

каждый, кто пробует наркотики, обязательно станет 

наркоманом, но каждый, кто уже привык к ним, начал 

с того, что однажды попробовал наркотик... 

Что важно знать родителям? 

Родителям следует учитывать, что постепенное 

взросление детей проходит через два основных 

этапа. 

На первом этапе — в возрасте 12-15 лет молодые 

люди начинают обретать прочные связи в своей 

среде, меньше бывают дома и реже обращаются к 

родителям. Они начинают сталкиваться с 

реалиями действительности, пытаются найти 

основные жизненные ориентиры. 

На втором этапе — в возрасте 15-18 лет 

наступают первые признаки взросления. Это 

период самоутверждения и обретения 

уверенности, но и в этом возрасте молодые люди 

нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, 

понимании. 

Помните, что отношение детей к проблеме 

наркотиков в немалой степени зависит от ваших с 

ними взаимоотношений. В конечном счете, 

принимаемое ими решение в отношении 

наркотиков напрямую связано с характером 

ваших повседневных взаимоотношений и во 

многом определяется степенью уважением к вам. 

Даже у маленького ребенка бывают свои детские 

проблемы, а у взрослеющего человека тем более. 

Постарайтесь понять эти проблемы и помочь в их 

решении. Помогите ребенку посмотреть на его 

проблемы конструктивно. Ведь употребление 

наркотиков не поможет сбежать от них, а только 

создаст новые трудности. 

Молодые люди нуждаются в том, чтобы им 

обстоятельно и доходчиво объяснили, что 

представляют собой наркотики в 

действительности и как они могут повлиять на 

состояние человеческого организма. 
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